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CIEKAWE WYKLADY

CENTRUM DYDAKTYCZNE WNoZK
Medykow 12c

10.00 - 11.00
~Medycyna estetyczna
- po pierwsze nie szkodzi¢”

11.00 - 11.30
“Tajniki aromaterapii
i koloroterapii”

11.30 - 12.00
“Profilaktyka udaru moézgu u kobiet
- jak zmniejszy¢ ryzyko choroby”

12.00 - 12.30
"O pielegnowaniu wiezi
z pierwotna naturg kobiety"

12.30 - 13.00
"Gdy waga zawodzi - problem
otytosci u kobiet...”

13.00 - 13.30
"Kobieta w systemie opieki
zdrowotnej - programy dla kobiet”

JESTES PIEKNA...

WA EV SN ERE

ZABIEGI ODMLADZAJACE
ZABIEGI PIELEGNACY)NE
PORADY KOSMETYCZNE
PORADY MAKIJAZOWE
MASAZE RELAKSACY)NE
AROMATERAPIA

| KOLOROTERAPIA

KOBIECE SPRAWY

PORADY POLOZNE]J
JAK PRAWIDLOWO
PRZYGOTOWAC SIE DO
CYTOLOGII
SAMOBADANIE PIERSI

ZBADA] SIE!

e KARDIOLOG

e BADANIE EKG
e POMIAR: RR,TETNA, POZIOMU GLUKOZY,

TG, CHOLESTEROLU WE KRWI
POMIAR TKANKI TLUSZCZOWE]

OCENA STOPNIA OTYLOSCI

ZDROWE STOPY (PODOLOG)

USG TARCZYCY

TESTY SIBO

PORADY W ZAKRESIE: CUKRZYCY,
CHOROB SERCOWO -
NACZYNIOWYCH, ZDROWYCH NEREK
NEFROLOG

STOISKO NFZ (programy
profilaktyczne, karta EKUZ)

COS DLA DUSZY

SALA FITNESS ZAAFiS Medykow 8b

*WARSZTAT UWALNIANIA STRESU

*WARSZTAT ROZWOJOWY
“KOBIETA W RELACJACH...”

*na warsztaty obowigzujg zapisy

PORADY LAKTACYJNE Dziekanat WNoZK - tel. 32 208 87 35

NOSZENIE DZIECI W CHUSCIE
- PORADY PRAKTYCZNE
SZKOLA RODZENIA
HOLISTYCZNE PODEJSCIE

DO PORODU

PORADY SEKSUOLOGA

ZADBA] O SIEBIE
oraz wiele innych atrakcji

czeka na Was
w Centrum Dydaktycznym
WNoZK, ul. Medykow 12c!

KONSULTACJE DIETETYKA
KONSULTACJE PSYCHODIETETYKA
PORADY ZYWIENIOWE

ANALIZA SKLADU CIALA




